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1. SVETLOBNA ONESNAZENOST V NARAVNEM OKOLJU

Opazovanje nocnega neba je nekaj, kar ljudje opazujemo Ze tisocletja in nam buri domisljijo. Zvezde se
nam kaZejo v raznih oblikah, kot je Mali voz. Potem je tu skrivnostna Rimska cesta ali Mle¢na cesta, ki
se razpotegne od ene tocke do druge in se celo leto premika po celotnem nebu.

Z razvojem industrije se je naSe Zivljenje skozi zadnja stoletja zelo spremenilo, ljudje imajo delovna
mesta in delajo za denar za preZivetje, industrija nam nudi dobrine, katerih si v¢asih ¢lovek ni znal
predstavljati. Po drugi strani je industrija poseg v okolje. Izginjajo obdelovalna zemljisc¢a, gozdovi, Zivali
se tezje prilagodijo, ponekod je poseg tako obcuten, da s tem izginjajo tudi Zivalske vrste. Vse vec je
stavb ponoci, ki so zagrajene, pod kamerami in Se dodatno osvetljene za varnost. Avti se vozijo sem ter
tja, tu Zivljenje ni tako zaspano in mirno. V mestih javna razsvetljava osvetljuje ceste in ploc¢nike, da
nam je bolj prijetno, ko hodimo. Na drugi strani na podezZelju je manj tega, sem ter tja kaksna luc sveti
pred hiSo, ceste niso osvetljene, tu je ve¢ miru. Ponoci te na cesti preseneti kaksna srna, jazbec ipd. Ko
gre$ nekaj 10 metrov stran od his na travnik, imas sprva obcutek, da si v popolni temi, ko se pa o¢i
navadijo, lahko pogleda naokrog, razlocis obrise cest, dreves, his ipd. Pogledas v nebo in lahko vidis
gmoto zvez. V mestih ali bolj osvetljenih vaseh bi stezka videl vse zvezde kot na podezelju. Razni
svetlobni viri nam odvzamejo naraven pogled v no¢no nebo. Na temnih obmocjih lahko prepoznas
ozvezdja na nebu, Ce si dovolj ves¢, vidis oddaljene galaksije in planete v vesolju. Razen, ¢e je luna v
SCipu, potem Ze sama z vso svetlobo zasenci vecino zvezd in Rimsko cesto.

Slika 1: Vpliv umetne svetlobe v temnem okolju v alpski dolini; Dolina Grebaje, Prokletije, Crna gora; Lastni arhiv

Na prvi fotografiji (Slika 1) lahko vidimo no¢no nebo v temnem okolju dale¢ od mest, a v bliZini sveti
lu¢iz apartmajev. V spodnjem delu v gozdnem pasu je izrazito vidna razlika med vplivom luéi in naravno
temo.

Svetlobna onesnazenost v naravnem okolju Stran 3



ANDRE] PAVLIN

Slika 2 Vpliv svetlobnega onesnaZevanja bliznjih mest; GradiSka Tura, Slovenija; Lastni arhiv

Na drugi fotografiji (Slika 2) se vidi vpliv mestnih luci iz doline. V tem primeru je na fotografiji Vipavska
dolina in oddaljena Nova Gorica ter okoliske vasi in hitra cesta z vrha Gradiske Ture. Tu so razvidni
»svetlobni« viri iz doline, kateri mo¢no na okolje ne glede na visino, kjer stojis.

2. KAJ JE SVETLOBNA ONESNAZENOST

Svetlobna onesnaZenost je vnos umetne svetlobne na vec nacinov v naravno okolje in je eden vecjih
virov odpadne energije. Ima podobne ucinke kot zvo¢no onesnaZevanje. Posledica tega so zdravstvene
tezave pri ljudeh in oslabljena vidljivost nocnega neba. Najvecja posledica je poseg v ekoloske sisteme
zaradi naslednjih vzrokov, ki so:

- Nezasencene svetilke

- Nepravilno nameséene svetilke
- Svetlobni snopi

- Oglasevalski objekti in trgovine
- Previsoki nivoji osvetlitve

Na spodniji sliki je razviden vpliv javne razsvetljave, v kaksni obliki je postavljena. Skozi leta se
stanje izboljsuje, vendar je Se dolga pot do trajne resitve. Od vsega je najpomembnejse, da
svetloba ne pade ¢ez vodoravno lego navzgor. V kolikor Zarki presezejo vodoravnico, se pri¢ne
degradacija no¢nega neba. Ni pomembno, koliko je obsezno naselje, naj bo to mesto ali vas,
vse vpliva na naravno okolje.
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Visible night sky -

UNACCEPTABLE VERY BAD BETTER

Slika 3: Primerjava javne razsvetljave; Vir: DarkSky

Z ustreznim nadzorom lahko vpliv precej zmanjSamo in tudi prihranimo pri denarju. Vse je
odvisno, na kak nacin se vnasa umetna svetloba v naravno okolje. Na spodnji sliki je razvidna
primerjava in vpliv obseine umetne svetlobe v naravnem okolju ponodi.

Slika 4: Primerjava temnega neba in neba z umetno svetlobo; Vir: DarkSky

V preteklosti je javna razsvetljava svetila vse naokrog, snopi so potovali v no¢no nebo in se odbijali od
raznoraznih delcev, kar je povzrocilo, da so nad temi mesti nastali nocni siji. SCasoma so se javne
razsvetljave spremenile na nacin, da svetijo 0% nad vodoravno lego. Posledica so tudi drugi objekti, kot
so stavbe (trgovine), reklamni panoji, parkirisc¢a, avtoceste, prikljucki na avtoceste. Na teh obmodjih
sveti dolgo v noc skoraj do zore, kar ne bi bilo potrebno, saj je to trosenje energije ter poseg v haravno
okolje. Posledica je tudi nastajanje emisij CO2 pri proizvodnji energije.
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Zdravstvene posledice se kaZejo pri bioritmu. Ze delovne razmere kot je npr. 3- ali 4- izmensko delo,
¢loveku povzrocajo motnje v bioritmu, vnos umetne svetlobe v nocnem ¢asu pa povzroca prekinitev
tvorbo hormona melatonina, le to pomanjkanje pa poveca moznost pojavljanja raka na prsih, prostati
in debelem c¢revesju. Poleg tega so tudi motnje spanca, kar je eden od vzrokov za depresijo.

Pri zivalih umetna svetloba povzro¢a motnje pri orientaciji, prehranjevanju ter parjenju. Bolj kot pri
¢loveku se pri Zivalih mo¢no pozna prekomeren vnos umetne svetlobe, saj so Zivali bolj povezane z
naravnim okoljem in nekatere vrste so moc¢no ogrozene ali pa jih ni ve¢ med nami.

3. TEMNA OBMOCJA

Temna obmocja so obmocdja, kjer umetna svetloba nima vpliva oz. je njen vpliv minimalen. Zaradi
povecanja umetne svetlobe so astronomska opazovanja omejena, saj svetlobni siji zasencijo zvezde in
noc¢no nebo ne pride do izraza. Temna obmocja so v veliki meri nacionalni parki, drzavni parki in
gozdovi, gozdni rezervati, ki so namensko zavarovana ne le zaradi Zivalskega in rastlinskega habitata,
ampak tudi zaradi naravne teme.
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Slika 5: Svetlobna onesnazZenost v Sloveniji in sosednjih drzavah; Vir: darksitefinder.com

Na zgornji sliki je razvidna svetlobna onesnaZenost v Sloveniji in sosednjih drZzavah. Obmocja, katera so
obarvana z rumeno ter rdeco barvo, so obmocja umetne svetlobe. Kot se vidi, so to obmoc¢ja mest. Pri
sosedih izrazito seka ven Zagreb na jugovzhodu ter Furlanska niZina s Trstom na zahodu. Nasprotno so
pa obmocja obarvana z modro temna obmocja. Teh Zal pri nas ni, zato so pa najtemnejsa obmocja
obarvana s temno zeleno, to so Julijske Alpe, Kamnisko-Savinjske Alpe ter Koc¢evje. Pri zahodnih sosedih
so razvidna modra obmocja, to so temna obmocgja, ki so v njihovih Alpah, na skrajnem spodnjem levem
delu pa lahko vidimo, da globoko na morju tudi obstajajo temna obmodja.

Nevladna organizacija iz ZDA DarkSky International se ukvarja s temnimi obmocji in spodbujanju le
tega. Ozavescéa o vrednosti temnega neba in spodbuja k njeni zas€iti in ozave$c¢a k smotrni uporabi
umetne svetlobe kot spodbujanju njene zascite in obnove v prvotno stanje. Organizacija deluje v vec
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kot 70 drZzavah sveta. Organizacija se trudi »rezervirati« temna obmocja za opazovaje no¢nega neba. S
tem se tudi spodbuja astronomijo. Pogoj za temno obmocdje je obcutljivost divjih Zivali na umetno
svetlobo ponoci.

4. NEGATIVNE POSLEDICE SVETLOBNEGA ONESNAZEVANJA

Ze vetkrat omenjeno, vpliv umetne svetlobe, vsiljene svetlobe ima velike posledice pri ljudeh kot
fivalih. Ce se najprej osredotodimo na &loveka in vpliv umetne svetlobe ter posledice v daljsem
¢asovnem obdobju.

Clovestvo se je skozi ¢as razvilo v ritmu naravnega cikla dneva in no¢i. Z vnasanjem umetne svetlobe v
nasa Zivljenja se je ta cikel zamajal in nimamo ve¢ moZnost dozZiveti temne noci. Na zdravstvenem
podro¢ju se to odraza pri motnjah spanca, depresiji, debelosti, diabetesu, srénih boleznih ter raku. Ce
se dotaknem spanca, vpliv belih LED svetilk ima vedji negativni vpliv na spanje kot navadna uli¢na
svetilka in s tem vpliva na cirkadiani ritem oz. vpliva na notranjo ali bioloSko uro, katera je naravna za
¢loveka. Naravni vpliv na notranjo uro je ¢asovna sprememba dneva in no¢i skozi celo leto. Ce je pa
prevec stanovanjske osvetlitve, poleg zgoraj nastetih posledic vpliva tudi na prekomerno zaspanostjo,
delovno neucinkovitostjo ter oslabljenim dnevnim delovanjem.

Zivljenje na Zemlji je prilagojeno cirkadialnemu ritmu, tega pa uravnava naravni dnevni/no¢ni cikel.
Najvedji vpliv je na fotoreceptorje v nasih oceh, saj te zajemajo modre valovne dolZine svetlobe.
Bistveno je, da Clovek dozZivi ve¢ zunanje (naravne) svetlobe in manj umetne svetlobe v noc¢nem casu
za ohranjanje dobrega cirkadialnega cikla. Preve¢ umetne svetlobi zmoti cikel in vpliva na zdravje.
Prekomerna izpostavljenost svetlobi ponoéi vpliva na proizvodnjo hormona melatonina. Ta je
pomemben za spanec, imunski sistem, holesterol, delovanje S¢itnice, trebusno slinavko, jaj¢nike,
testise in nadledvicne Zleze.

Cirkadialni cikel ima vpliv na ljudi, Zivali, rastline, glive in modrozelene cepljivke. Slednja je pomembna
za proizvodnjo kisika. Za Zivali je dnevni in nocni cikel pomemben, saj je od tega odvisno njihovo
razmnoZzevanje, prehrana, spanje in zascita pred plenilci. Preve¢ umetne svetlobe v no¢nem ¢asu ima
negativne in smrtonosne ucinke na bitja, kot so ptice, sesalci, dvoZivke in Zuzelke. Zivali, ki so aktivne
ponoci, podnevi spijo in obratno. Vpliv je tudi na mokrisca, kjer Zivijo Zabe, krastace in ostale dvoZivke.
Umetna svetloba vpliva na njihovo razmnoZevanje in z leti se kréevito zmanjSuje. Na morju in morski
obali umetna svetloba vpliva na Zelve in njihovo razmnoZevanije, saj svetloba deluje ravno obratno kot
pa naravna svetloba, ko se daniin namesto v morje gredo na kopno. Ptice se pri selitvi orientirajo glede
na mesecino in zvezde. Umetna svetloba jih zavede in odletijo proti mestom, kjer se zaletijo v
osvetljene zgradbe, se zaletijo in lahko poginejo zaradi Soka. Posledica je neuravnovesen cas selitve,
ali se selijo prezgodaj ali prepozno in se Cuti pri gnezdenju, hranjenju in vedenju. Posledice so tudi pri
Zuzelkah. Umetna svetloba je lahko usodna za njih, saj jih privlaci. ZmanjSevanje Stevila Zuzelk vpliva
na vse ostale vrste Zivali, ki se prehranjujejo z njimi ali pa so namenjene za oprasevanje in s tem
poskrbijo za hrano za vse. Clovek je s svojim posegom drasti¢no posegel v Zivljenje Zivali in njihovega
ekosistema, ki se je razvijal vec ¢asa kot sam ¢lovek na Zemlji.

Na obmodjih, kjer sveti umetna svetloba, ki ni potrebna, je ena vecjih oblik potratne energije, saj ima
ogromne gospodarske in okoljske posledice. Vir iz ZDA navaja, da se za razsvetljavo ulic in parkiris¢
porabi preko 120TW ur energije. Vse skupaj bi zadostovalo za oskrbovanje New Yorka za dve leti. S
smotrno uporabo in moZnostjo vlaganja v ucinkovito porabo energije bi lahko zmanjsali porabo le te
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za priblizno 60% in s tem prihranili ogromno denarja. Dokler je svetloba usmerjena v tla, bo bolj
ucinkovita, saj svetenje v nebo ustvarja ogromno nepotrebnega ogljikovega dioksida v zraku. Dandanes
so v poslovnih stavbah in tudi domovih montirani senzorji na svetlobo, ki skrbijo za smotrno porabo
energije. Marsikje tega ni ali pa so lu¢i namensko prizgane zaradi varnosti.

Ce se poveiem s prejénjim odstavkom in nadaljujem, ve¢ umetne svetlobe ne zmanj$uje stopnje
kriminala po svetu, kveéjemu ga povecuje. Vec luci naj ne bi pomagalo prepreciti nesrec in kriminala.
Veliko vec je tu na ljudeh, kako se obnasajo in ¢e upostevajo varnostna pravila in ¢e gledajo nase, v
primeru, da so utrujeni, se lahko na podlagi vsega lahko prilagodi jakost svetlobe v cestnem prometu
in mestnem okolju. Vendar je ponekod tehnologija zastarela in slaba razsvetljava ima lahko negativne
posledice kot so varnost. Vec ropov ipd. je sicer pri dnevni svetlobi. Pri nocni razsvetljavi sta pa bolj
aktualna vandalizem in grafiti. Je pa vse odvisno od tega, kaksna je ta svetloba. Bles¢anje ponoci ustvari
nevarnost, ki povzroc¢i nelagodje. Resda je ponoci svetloba namenjena povecanju varnosti, vendar
prevelika jakost negativno vpliva in nam omeji zenice ocesa in zaradi tega se teZje prilagodimo nocni
svetlobi.

Nocno okolje ima veliko vedji vpliv na nase Zivljenje kot si mislimo. Dojemanje je druga¢no, nenaravno.
Dandanes nove generacije ne dojemajo te naravne dobrine kot so jo ljudje vcasih. Sploh nekatere
znane osebnosti so bile navdihnjene od nocnega neba. V no¢nem nebu so iskale smisel in vodilo
Zivljenja, dobile so navdih za prihodnost. Brez naravnega no¢nega neba dandanes ne bi bilo moZno
potovati po svetu ali dejansko potovati v vesolje na luno in raziskovati nase orbite.

5. KAKO ZMANJSATI VPLIV SVETLOBNEGA ONESNAZEVANJA

Obstaja vec¢ nacinov za zmanjSevanje ali omejitev svetlobnega onesnazevanja, kateri namen se lahko
doseze le v daljSem ¢asovnem obdobiju. Tu je vpletenih mnogo ljudi, ki imajo svoje navade in nacela in
spremeniti navade iz danes na jutri ne gre tako lahko. Navsezadnje pa poskusimo izkoristiti vsako
minuto naravne svetlobe, ki nam je ponujena kot v poletnem tudi v zimskem ¢asu.

Najbolj preprosti nacini za zmanjSevanje pri ¢loveku so:

- Ugasanje luci v hisah in poslovnih prostorih, ko jih ne potrebujemo

- Uporaba javne razsvetljave ipd. z nadinom svetenja v tla; nezasencene ali slabo zasencene
svetilke imajo veliko izgubi svetlobe in s tem tudi energije

- Prehod na LED osvetlitev

- UgasSanje nepotrebne razsvetljave v zaprtih poslovnih ter trgovskih prostorih

- Neuporaba modrih svetilk

- Osvetljevanje najnujnejSih objektov po 23. uri, npr. kulturni in zgodovinski objekti;
osvetljevanje od zgoraj navzdol

- Aktiviranje svetilke s pomocjo infrardecega senzorja ob pribliZzevanju osebe; svetilka naj bo pod
viSino vodoravne lege

Prednosti ob smiselni uporabi umetne svetlobe:

- BoljSa prometna varnost; razlog je v bles¢anju, ki lahko zaslepi voznika vozila, kolesa, pesce na
plo¢niku in cesti
- Varcevanje z energijo, s tem bo tudi manj stroskov za proizvodnjo
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- lIzboljsan bioritem ¢loveka kot tudi boljsi spanec
- Varovanje Zivalskih vrst, ki so navajene Ziveti v no¢nem casu, npr. netopirji
- Moznost opazovanja nocnega neba ob zmanjSani svetlobni onesnazenosti

6. ZAKLJUCEK IN OSEBNO MNENJE

Nekaj let nazaj sem se podal prvic¢ na Triglav, organizirano. Ker smo prespali vdomu na Kredarici, sem
s seboj vzel stojalo in objektiv za fotografiranje zvezd ponoci. Ze ko sem opazoval samo no¢no nebo,
me je presunila $tevilénost zvezd, saj nikoli nisem bil tako visoko pono¢i. Se dandanes to ostaja navdih
zame in z obcudovanjem ponoci gledam v nebo ter se tudi podam kam ponodi hoditi in tam
fotografiram noc¢no nebo. Veckrat si Zelim najti temna obmocja blizu mene, a Zivim na takem obmocju,
kjer je v bliZini veliko mest ter letalis¢e in se Cuti vpliv umetne svetlobe. Najveckrat se to obcuti v
poznem jesenskem in zimskem casu, ko je v dolini megla. A ¢e omenim Se enkrat prvi Triglav, ko sem
fotografiral ponodiin na visini 2500m je razlika precejsnja kot v dolini. Z visino je vec zvezd, saj umetna
svetloba iz okolice nima ve¢ takega vpliva na nebo. Tudi v kaki alpski dolini bi utegnil dobiti dobro
fotografijo, ker je le toliko stran od mestnih srediS¢. Slovenija Zal nima veliko temnih obmodij, vendar
tista, ki so, so zares vredna ob¢udovanja. Zato bi morali tudi ozavestiti ljudi k smotrni uporabi umetne
svetlobe, jim predstaviti posledice le-tega in jih spodbuditi, da Zivljenje ni le zabava in uZitek, ampak se
moramo nauciti sprejeti darove narave, ki so na koncu vredni veliko vec kot se nam zdi. Dokler se ne
pomirimo sami s seboj, bo svet vedno nemiren. Vedno se za¢ne in konca pri sebi. Nevzdrzno is¢emo
potrditev in se oklepamo materialnih snovi, ko bi se morali osredotocati na naravo. Zato je no¢no nebo
ena vecjih pridobitev oz. naravnih danosti ¢clovestvu. Z malimi koraki bomo pridobili nazaj temno nebo.
In z raznimi direktivami za gradnje infrastrukture in domov gremo v pravo smer.

Slika 6: Nocno nebo s Kredarice; Lastni arhiv
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7. VIRI
https://darksitefinder.com/map/?i=/%234/39.00/-98.00

https://sl.wikipedia.org/wiki/Svetlobno onesna%C5%BEenje

https://darksky.org/resources/what-is-light-pollution/light-pollution-solutions/

http://www.temnonebo.si/svetlovho-onesnazenje/

https://sl.wikipedia.org/wiki/Cirkadiani ritem

https://darksky.org/resources/what-is-light-pollution/effects/human-health/

https://darksky.org/resources/what-is-light-pollution/effects/wildlife-ecosystems/

https://darksky.org/resources/what-is-light-pollution/effects/safety/

https://darksky.org/resources/what-is-light-pollution/effects/night-sky-heritage/

https://www.go-astronomy.com/dark-sky-sites.php

https://en.wikipedia.org/wiki/DarkSky International
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